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100% Financiado

Descrição da Qualificação: Desenvolver atividades 
de prevenção de riscos coletivos inerentes a 
situações de acidente grave ou catástrofe, assim 
como participar no planeamento de atividades de 
atenuação dos seus efeitos, de proteção, socorro e 
assistência às pessoas e bens em perigo quando 
aquelas situações ocorram.

• Empregados, desempregados e com 
escolaridade mínima obrigatória do 12º ano 
ou equivalente. 
• Residentes na zona Norte, Centro e Alentejo

Destinatários

Formação em Contexto de 
Trabalho
20 Créditos

PRA - Portefólio Reflexivo 
de Aprendizagens
65 Horas



 

Plano de Formação

Código Designação Duração

UC04236 Atuar de acordo com os diplomas legais e regulamentares e a organização institucional 4,5

UC00033 Comunicar e interagir em contexto profissional 4,5

UC04237 Atuar de acordo com as normas de segurança e saúde na atividade de Proteção Civil 2,25

UC04238 Colaborar na análise e avaliação de riscos 4,5

UC04239 Atuar conforme os procedimentos administrativos em vigor 4,5

UC04240 Participar na elaboração dos planos de emergência de proteção civil 4,5

UC04241 Manter atualizados os registos dos meios e recursos mobilizáveis para as operações de proteção 

civil

4,5

UC04242 Utilizar ferramentas de apoio à decisão 4,5

UC04243 Manter atualizada a informação sobre acidentes e incidentes

verificados no território

4,5

UC04244 Colaborar no planeamento e execução do apoio logístico às operações de proteção civil 4,5

UC04245 Participar na elaboração dos planos de coordenação de proteção civil 2,25

UC04246 Explorar as diferentes redes rádio aplicáveis 2,25

UC04247 Colaborar no levantamento das necessidades de equipamentos de telecomunicações e outros 
recursos tecnológicos

2,25

UC04248 Contribuir para a operacionalização e acionamento de sistemas de alerta e aviso 2,25

UC04249 Preparar e executar exercícios e simulacros de proteção civil 4,5

UC04250 Acionar e gerir zonas de concentração e apoio à população 4,5

UC04251 Articular instrumentos de gestão territorial com medidas de prevenção e redução de risco 4,5

UC04252 Colaborar na segurança contra incêndio em edifícios 2,25

UC04253 Realizar ações de sensibilização, formação e informação pública 2,25

UC04254 Participar na implementação dos programas específicos na área da proteção civil 2,25

Total de créditos da Componente de Formação Tecnológica 72,00
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Metodologias de Formação 

Modelo Pedagógico COM-TEC ®

Formação inovadora e flexível em regime e-Learning, ideal para 

quem procura aprender de forma eficiente e ao seu próprio ritmo.

Formação Assíncrona: Aceda a materiais de aprendizagem de alta 

qualidade (objectos de aprendizagem: video-aulas, documentos 

de suporte, actividades e testes) quando e onde quiser. Estude ao 

seu ritmo, com a flexibilidade que precisa. É lhe assegurado um 

acompanhamento pedagógico permanente, através de e-mail, 

chat ou fórum online num prazo máximo de 48 horas.

Sessões Síncronas: Participe de videoconferências, interaja com os 

formadores e colegas em tempo real, e tire todas as suas dúvidas. 

Estas sessões têm a duração de 1 hora. 

Nesta tipologia de formação irá combinar o melhor dos dois 

mundos: uma formação de qualidade projetada para se adaptar 

à sua agenda e ao seu estilo de aprendizagem.

Entidade Formadora
Rui Pena & Associados
Gabinete de Consultoria Gestão e Formação
ACADEMIA COMENIUS®

Sede
Rua de Santa Catarina,1498, 4000 – 448 Porto

TLF.  225 091 225
E.  academiacomenius.com

Contactos

• Formação assíncrona - Microsoft Teams 
• Plataforma Virtual - ava.academiacomenius.com

Percursos Pedagógicos

Formação em contexto de trabalho 210 Horas
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Plano de Formação OPCIONAIS

Código Designação Duração

UC02574 Aplicar os primeiros socorros a vítimas 2,25

UC02575 Conduzir veículos ligeiros fora de estrada 2,25

UC02568 Aplicar os primeiros socorros psicológicos a vítimas 2,25

UC02558 Inspecionar sistemas e equipamentos de proteção contraincêndio 2,25

UC02571 Conduzir veículos de forma defensiva 2,25

UC02572 Conduzir veículos em marcha de urgência 2,25

UC02542 Controlar os fenómenos da combustão, propagação e extinção 2,25

UC02566 Deslocar-se em espaços rurais com recurso a cartografia 2,25

Total de créditos da Componente de Formação Tecnológica 18,00

https://ava.academiacomenius.com/

